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sÂÌ°Ö DÖÍ ¹íéo DÍÂÌÕÖ aÖ ëDÍ @N¬Ì @ísDÍì ²ÖμRÌ @ê¬Ì
ëÂÌs DÍí @qÑsíÕ @N¬Ì 0.60 @ê¬Ì 0.70 DÖÍ @í´sí´ ÂÌ×
Õé @ís CDÍ wÖÂÌd @íDÍ½ãDÍ {ëÂÌ°í ÂÌ×æ& ´ía ÂÌì, A´
@qÑsíÕ ²í°ì {ëÂÌ°í@éæ DÍé @¢¨ÖÌ μ²íμb} ²í°ì yì
{íqí ¤íÕí aí& °ÖëDÍq Aã²íÚ±}Ò¹íq¬Ìì ´íADÍíÚ°¤ì ¤qã°

{Öæ tíÜDÍíë¹íÕ CDÍ ¬Ìì´¡ã qÖ A´ ´é¡ DÍé sÒ¬Ìì Õ¬ÌÂÌ B°RÌ
ëd}í ÂÌ×& á¤×ë´DÍí ¬Ì×ëwRÌ DÍì E}í KÒwì B´Ö ´×E´ì
wqíÕì ÂÌ×?á qí{ ´Ö ¨Ìsì A´ ¬Ìì´¡ã sÖs¬Ì DÍ{¬Ì @ê¬Ì
ëqÕåwéæ DÖÍ ´íA¤ DÖÍ @qÑsíÕ DÍé Kíë¬Ì¤ DÍ¬ÌÕÖ ÂÌÑC
{ëÂÌ°í@éæ DÖÍ DÍ{¬Ì @ê¬Ì °åwíAã DÍé @íoí¬Ì wqí}í N}í
ÂÌ×& ¤×ë´DÍí ¬Ì×ëwRÌ CDÍ DÍí±sëqDÍ DÍíRãÌÒq sí`íÌ ÂÌ×&
¹íéoDÍÕíã@éæ DÍí DÍÂÌqí ÂÌ× ëDÍ DÍ{¬Ì @ê¬Ì °åwíAã ÂÌì
ëDÍ´ì {ëÂÌ°í {Öæ ëqoíãë¬ÌÕ DÍ¬ÌÕÖ ÂÌ×æ ëDÍ ²ÂÌ ¹íí¬Ììë¬ÌDÍ ¯Ís
´Ö ëDÍÕqì @íDÍ½ãDÍ ÂÌ×&

A´ ¬Ìì´¡ã DÖÍ ë°C Õìq wÂÌÑÕ ÂÌì @°N Õ¬ÌÂÌ DÖÍ
´×|s±´ ë°C NC& sÂÌ°Ö {Öæ 106 DÍíÚ°Ö¤ DÍì °WÌèëDÍ}éæ
DÍé, dÒ´¬ÖÌ {Öæ 673 t°ÖwíÚ} {×N¤ìq DÍì {ëÂÌ°í@éæ DÍé
@ê¬Ì 490 DÍíÚë{E´, ²ìëWÌ}éNÖ{ @ê¬Ì DÍíRãÌÒq @íëd DÖÍ
sí`íÌéæ DÍé ¹ííë{° ëDÍ}í N}í& Aß´ ë¬ÌséRãÌ DÍé ë°KqÖ
²í°Ö @ê¬Ì }Òëq²ï´RÌì @íÚuÍ ësRÌß´wNã DÖÍ tíÜçuÖÍ´¬Ì

ë²ë°}{ WÌì °Ö¤ÖDÍ DÍí DÍÂÌqí ÂÌ× ëDÍ {ëÂÌ°í@éæ DÍì °åwíAã
@ê¬Ì BqDÖÍ DÍ{¬Ì DÍí @qÑsíÕ ÂÌì BrÂÌÖæ @íDÍ½ãDÍ wqíÕí ÂÌ×
@ê¬Ì Aq DÍí±sëqDÍ {ëÂÌ°í sí`íÌéæ ¤×´ì DÍ{¬Ì ÂÌ×, ÂÌéqí
@´åy² ÂÌ× °ÖëDÍq AqDÖÍ {p}{ @íDÍí¬Ì DÖÍ ëqÕåw DÖÍ
DÍí¬Ì^í AqDÍí @qÑsíÕ DÍíuÍì DÍ{ ÂÌé ¤íÕí ÂÌ×& 

ëuÍN¬Ì wÕíÕí ÂÌ× ëDÍ ëDÍÕqì 
@RàÌ×ëERÌ² ÂÌ×æ @ís!

}ÂÌ wíÕ {íqì ¤íÕì ÂÌ× ëDÍ
{ëÂÌ°í@éæ DÍí ëuÍN¬Ì ÂÌì tíÑ®Í¾íéæ DÍé
@íDÍë¾íã_í DÍ¬ÌÕí ÂÌ× °ÖëDÍq @w }ÂÌ
wíÕ ¬Ìì´¡ã ´Ö tíÜÒ² ÂÌé ¡ÑDÍì ÂÌ×& CDÍ
qAã ¬Ìì´¡ã wÕíÕì ÂÌ× ëDÍ @ís sÑ®Í½éæ

DÍé ëDÍÕqí @íDÍï½íÕ DÍ¬ÌÕì ÂÌ×æ&
A´  ¬Ìì´¡ã {Öæ {ëÂÌ°í@éæ DÍì °åwíAã
@ê¬Ì BqDÖÍ  DÍ{¬Ì DÖÍ @qÑsíÕ DÖÍ
@íoí¬Ì s¬Ì }ÂÌ  wíÕ DÍÂÌì NAã ÂÌ×&

ë¤{ìDåÍd DÖÍ }Ö uÍí}dÖ ¤íqÕÖ ÂÌ×æ @ís...
ë¤{ìDåÍd CDÍ NÑ^íDÍí¬Ìì ´x¤ì ÂÌ×& dÖKqÖ {Öæ

ë{RÌßRÌì DÖÍ ¬åÌN DÍì }ÂÌ ´x¤ì ¤{ìq DÖÍ qì¡Ö BNÕì
ÂÌ×& A´Ö ´Ò¬Ìq DÖÍ qí{ ´Ö yì ¤íqí ¤íÕí ÂÌ×&
ë¤{ìDåÍd w²í´ì¬Ì ´Ö °ÖDÍ¬Ì D×æÍ´¬Ì ¤×´ì y}åDÍ¬Ì
wì{íë¬Ì}éæ ´Ö w¡íC ¬ÌKÕí ÂÌ×& A´{Öæ uÍíAw¬Ì,
ë²RÌíë{q ´ì, ë²RÌíë{q wì6, ë²RÌíë{q wì1 @ê¬Ì
uÍéë°DÍ Cë´WÌ ÂÌéÕí ÂÌ×& ´ía ÂÌì ë¤{ìDåÍd {Öæ
séRÖÌë¹í}{, @í}¬Ìq, {×Oqìë¹í}{, D×Íë±¹í}{ @ê¬Ì
uÍíÚμuÍé¬Ì´ yì sí}í ¤íÕí ÂÌ×& @í¤ ÂÌ{ @ísDÍé
wÕíÕÖ ÂÌ×æ ëDÍ ë¤{ìDåÍd KíqÖ ´Ö E}í uÍí}dÖ ÂÌéÕÖ ÂÌ×æ&

@í}Ñ²ãÖd DÖÍ @qÑ´í¬Ì ë¤{ìDåÍd Bq °éNéæ DÍé
qÂÌìæ Kíqí ¡íëÂÌC, ë¤qDÍé ëDÍ´ì yì tíÜDÍí¬Ì DÍí
¡{ã ¬ÌéN ÂÌé& ë¤{ìDåÍd WàÌíAã, DÍ´×°í, KÑ¤°ì DÍ¬ÌqÖ
²í°í ÂÌéÕí ÂÌ×& A´DÖÍ @°í²í Nyã²Õì {ëÂÌ°í@éæ
DÍé yì A´DÍí ´Ö²q qÂÌìæ DÍ¬Ìqí ¡íëÂÌC&

@í}Ñ²ãÖdí¡í}ã CDÖÍ NNã DÖÍ {ÑÕíëwDÍ, @í}Ñ²ãÖd {Öæ
ë¤{ìDåÍd ¤WÌè @ê½ëo DÖÍ ¯Ís {Öæ tíÜ}ÑEÕ ÂÌéÕì ÂÌ×&

sÖRÌ ´Ö ¤ÑWÌèÖ ¬ÌéNéæ DÖÍ ë°C A´DÍí ´Ö²q ¬Ìí{wí^í DÍì
Õ¬ÌÂÌ ÂÌéÕí ÂÌ×& }ÂÌ ëd{íN ÕÖ¤ DÍ¬ÌqÖ {Öæ yì {dd
DÍ¬ÌÕí ÂÌ×& ë¤{ìDåÍd KíqÖ ´Ö {Ö{é¬Ìì sí²¬Ì w\èÌÕì ÂÌ×&
´ía ÂÌì }ÂÌ @±¤íA{¬Ì ¬ÌéN ÂÌéqÖ ´Ö yì w¡íÕí ÂÌ×&
ëd{íN DÍé ÕÖ¤ DÍ¬ÌqÖ DÖÍ ë°C ë¤{ìDåÍd DÍé @sqÖ
@íÂÌí¬Ì {Öæ ¹ííë{° DÍ¬ÖÌæ&

ë¤{ìDåÍd {Öæ CåRÌì@íÚE´ìWÖÌæRÌ, ë²RÌíë{q ´ì @ê¬Ì
wìRÌí D×Í¬ÌéRÌìq sí}í ¤íÕí ÂÌ×& }ÂÌ D×æÍ´¬Ì s×dí DÍ¬ÌqÖ
²í°Ö uÜÍì ¬Ì×ëWÌDÍ±´ ´Ö °WÌèqÖ {Öæ ´ÂÌí}DÍ ÂÌéÕí ÂÌ×&
A´{Öæ {ê¤Òd CåRÌì-Arv°Ö{ÖRÌ¬Ìì NÑ^íéæ DÖÍ DÍí¬Ì^í }ÂÌ
NëUÌ}í @ê¬Ì @μa{í ¬ÌéëN}éæ DÖÍ ë°C @¢¨Ìí ÂÌéÕí
ÂÌ×& ë¤{ìDåÍd {Öæ sí}í ¤íqÖ ²í°í DÍíÚs¬Ì °í° ¬ÌEÕ
DÍéë¹íDÍí@éæ DÍé w\èÌíDÍ¬Ì ¹í¬Ìì¬Ì {Öæ x°WÌ DÖÍ v°é DÍé
dÑ®ÍμÕ DÍ¬ÌÕí ÂÌ× @ê¬Ì @í}¬Ìq x°WÌ ´DãÍÑ°Ö¹íq DÍé
UÌìDÍ DÍ¬ÌqÖ {Öæ {dd yì DÍ¬ÌÕí ÂÌ×& 

@WàÌÖ´ ÂÌé{ DÖÍ ëDÜÍCëRÌ² WÌí}¬ÖÌERÌ¬Ì @ê¬Ì uÍíBåWÌ¬Ì ¬Ì¤Õ ð´Píì qÖ
RÌíA|´ @íÚuÍ AåëWÌ}í ´Ö wíÕ¡ìÕ {Öæ DÑÍ¨Ì CÞ´Ö ÂÌì wíÕÖæ wÕíAã ÂÌ×æ,
ë¤rÂÌÖæ WÌíAðqN RÖÌw° s¬Ì w×UÌqÖ DÖÍ dê¬Ìíq uÍíÚ°é DÍ¬Ìqí ¡íëÂÌC&
}Ö ëq}{ ë´uãÍ B´ ²EÕ DÖÍ ë°C qÂÌìæ ÂÌ×æ ¤w ÂÌ{ Pí¬Ì DÖÍ wíÂÌ¬Ì
Kíqí Kí ¬ÌÂÌÖ ÂÌéæ, Pí¬Ì DÍì {Ö¤ s¬Ì w×UÌDÍ¬Ì yì ÂÌ{Öæ }Ö DÍí}dÖ-
DÍíqÒq uÍíÚ°é DÍ¬ÌqÖ ¡íëÂÌC&

1. w×UÌqÖ DÍí ´°ìDÍí
WÌíAðqN ¡Ö}¬Ì DÍí ¡Ñqí² KÑd DÍyì q DÍ¬ÖÌæ& ¤w @ísDÍí

ÂÌéμRÌ @ísDÍé DÑÍ´ìã s¬Ì w×UÌqÖ DÍí A¹íí¬Ìí DÍ¬ÖÌ Õyì DÑÍ´ìã s¬Ì
w×UÌÖæ& }í ëuÍ¬Ì sÒ¨Ì °Öæ ëDÍ E}í {×æ }ÂåÌí w×UÌ ´DÍÕí }í ´DÍÕì ÂÌÒå&

2. RÖÌw° q×sëDÍq
¤w ÂÌ{ w×UÌDÍ¬Ì Kíqí Kí ¬ÌÂÌÖ ÂÌéÕÖ ÂÌ×æ Õé RÖÌw° q×sëDÍq DÍé

@sqì Néd {Öæ ëw¨Ìí °ÖÕÖ ÂÌ×æ& Kíqí KíqÖ DÖÍ wíd ÂÌ{ ÂÌía @ê¬Ì
{ÑåÂÌ ´íuÍ DÍ¬ÌDÖÍ q×sëDÍq DÍé RÖÌw° s¬Ì ¬ÌK dÖÕÖ ÂÌ×æ, ëwqí }ÂÌ
dÖKÖ ëDÍ DÑÍ¨Ì °éN @yì yì Kíqí Kí ¬ÌÂÌÖ ÂÌ×æ& q×sëDÍq DÍé
RÖÌw° s¬Ì ¬ÌKqÖ ´Ö sÂÌ°Ö A´ wíÕ DÍí J}í° ¬ÌKqí ¤¯Í¬Ìì ÂÌ×
ëDÍ ´í¬ÖÌ °éN Kíqí Kí ¡ÑDÖÍ ÂÌéæ&

3. Kíqí ´²ã DÍ¬ÌqÖ DÍí Õ¬ÌìDÍí
ÂÌéμRÌ DÍé Kíqí ´²ã DÍ¬ÌqÖ DÍì ¹íÑ®Í@íÕ DÍ¬Ìqì ¡íëÂÌC& ¤w

CDÍ t°ÖRÌ {Öæ CDÍ ëWÌ¹í ´²ã DÍ¬Ì dì ¤íC Õé B´Ö E°íÚDÍ ²íA¤
@íNÖ w\èÌíqí ¡íëÂÌC&

4. ¡|{¡ @ê¬Ì ¡íDÒÍ sDÍWÌèqÖ DÍí ´ÂÌì Õ¬ÌìDÍí
- uÍéDãÍ ÂÌ{Ö¹íí wíCå ÂÌía {Öæ sDÍWÌèqí ¡íëÂÌC&
- ¡íDÒÍ díCå ÂÌía {Öæ @ê¬Ì t°ÖRÌ ´Ö CDÍ Aå¡ DÍì dÒ¬Ìì wqíDÍ¬Ì&

5. DÍw DÍ¬ÖÌæ KíqÖ DÍì ¹íÑ®Í@íÕ
Kíqí Õw ÕDÍ ¹íÑ¯Í qÂÌìæ DÍ¬Ìqí ¡íëÂÌC ¤w ÕDÍ ëDÍ ´yì

{ÖÂÌ{íqéæ DÍì t°ÖRÌ {Öæ Kíqí ´²ã q ÂÌé ¤íC& @N¬Ì ëWÌq¬Ì uÍíÚ{ã°
ÂÌ× Õé ÂÌéμRÌ DÍì Píé½^íí DÍí AåÕ¤í¬Ì DÍ¬Ìqí ¡íëÂÌC& 

sÕí ÂÌ×æ WÌíAðqN RÖÌw° s¬Ì 

Kíqí KíqÖ DÖÍ DÍí}dÖ?
WÌíAðqN RÖÌw° s¬Ì w×UÌDÍ¬Ì Kíqí Õé ÂÌ{ ´yì KíÕÖ ÂÌ×æ
°ÖëDÍq ¤×´Ö ÂÌ{Öæ ´Ñë²oí ÂÌéÕì ÂÌ×, B´ì Õ¬ÌÂÌ& DÍ{ ÂÌì

°éN WÌíAðqN RÖÌw° ´Ö ¤ÑWÌèÖ ´í¬ÖÌ ëq}{ uÍíÚ°é DÍ¬ÌÕÖ ÂÌ×æ&
ÂÌí°íåëDÍ w¡sq {Öæ ë´Kí}í ÂÌ{ ´yì DÍé ¤íÕí ÂÌ×

°ÖëDÍq wWÌèÖ ÂÌéqÖ DÖÍ ´ía ÂÌì ÂÌ{ }Ö DÍí}dÖ 
yÒ°ÕÖ ¤íÕÖ ÂÌ×æ& 

ës¨Ì°Ö 7 ëdqéæ ´Ö dÖ¹í DÍì ¬Ìí¤oíqì ëd±°ì Nåyì¬Ì ²í}Ñ
tíÜdÒ½^í DÍí ´í{qí DÍ¬Ì ¬ÌÂÌì ÂÌ×& @ísDÍé wÕí dÖæ ëDÍ ²±WãÌ
ÂÌÖ±a @íÚNãÖqíA¤Ö¹íq  DÍì CDÍ ë¬ÌséRãÌ DÖÍ @qÑ´í¬Ì ÂÌ¬Ì ´í°
dÑëq}í y¬Ì {Öæ DÍ¬Ììw 70 °íK °éN ë´uãÍ ²í}Ñ tíÜdÒ½^í DÖÍ
¡°ÕÖ @DÍí° {êÕ {¬Ì ¬ÌÂÌÖ ÂÌ×æ& ²í}Ñ tíÜdÒ½^í ´Ö
ëd° @ê¬Ì ´íå´ DÍì wì{íë¬Ì}éæ DÖÍ
@°í²í @ísDÖÍ ëd{íN DÍé Nåyì¬Ì
KÕ¬Ìí ÂÌ×& ë´Õåw¬Ì {ÂÌìqÖ {Öæ
ëwÜRÖÌq DÖÍ °×æDÖÍμRÌ¬Ì }Òëq²ï´RÌì
DÖÍ ²×ÐííëqDÍéæ mí¬Ìí ëDÍC NC
CDÍ ë¬Ì´¡ã DÖÍ @qÑ´í¬Ì ²í}Ñ
tíÜdÒ½^í ´Ö ëd{íN yì
tíÜyíë²Õ ÂÌéÕí ÂÌ×&

@yì ÕDÍ ²í}Ñ tíÜdÒ½^í DÖÍ
DÍí¬Ì^í ëd° @ê¬Ì ´íå´ DÍì
wì{í¬Ìì DÖÍ wí¬ÖÌ {Öæ sÕí aí& A´
ë¬Ì´¡ã DÖÍ @qÑ´í¬Ì ëd{íN DÖÍ q{ÒqÖ {Öæ
²í}Ñ tíÜdÒ½DÍéæ DÖÍ °íKéæ DÍ^í ë{°Ö, ë¤´´Ö
ëd{íN DÍé KÕ¬Ìí ÂÌé ´DÍÕí ÂÌ×& A´´Ö ëd{íN DÖÍ ÏíëÕOíÜμÕ
ÂÌéqÖ DÍì tíÜw° @í¹íåDÍí ÂÌ×&

A´ ë¬Ì´¡ã DÖÍ @qÑ´í¬Ì Aå´íqì ëd{íN {Öæ sí}Ö N}Ö
¥}ídíÕ¬Ì {×OqÖRÌíARÌ, ¤é ¡ÑåwDÍì} @í}¬Ìq @íÚE´íAWÌ DÍí
DåÍsíBåWÌ ÂÌéÕí ÂÌ×, ²í}Ñ tíÜdÒ½^í DÍì dÖq ÂÌ×æ& ë¬Ì´¡ã {Öæ DÍÂÌí

N}í ÂÌ× ëDÍ ´íå´ DÖÍ {íp}{ ´Ö ¹í¬Ìì¬Ì {Öæ sÂÌÑå¡qÖ ²í°Ö
tíÜdÒ½^í DÖÍ DÍ^íéæ DÍí wWÌèí yíN Õé ¼í´ DÍì q°ì {Öæ ¤íÕí
ÂÌ× °ÖëDÍq A´DÍí CDÍ ¨ÌéRÌí ëÂÌμ´í q²ã uÍíAw¬Ì (μqí}Ñ
Õå`íÌ) ´Ö ÂÌéÕÖ ÂÌÑC ëd{íN {Öæ yì sÂÌÑå¡Õí ÂÌ×& ë¬Ì´¡ã ´Ö sÕí

¡°í ëDÍ {×OqÖëRÌDÍ tíÜdÒ½DÍ DÍ^í ëd{íN {Öæ
sÂÌÑå¡qÖ ²í°ì @í²í¤éæ @ê¬Ì ´åDÖÍÕéæ

DÍé ¬ÌéDÍ ´DÍÕÖ ÂÌ× æ, ë¤´´Ö
@±¤íA{¬Ì ¤×´ì wì{í¬Ìì ÂÌé

´DÍÕì ÂÌ×& ÂÌí°íåëDÍ
@±¤íA{¬Ì DÖÍ ´ía A´DÖÍ
¤ÑWÌèÖ ÂÌéqÖ DÍì sÑë¿Ì @yì
sÒ¬Ìì Õ¬ÌÂÌ ´Ö qÂÌìæ ÂÌÑAã ÂÌ×&

WÌx~íÒC¢í@é DÍì CDÍ
@r} ë¬ÌséRãÌ DÖÍ @qÑ´í¬Ì

dÑëq}í DÖÍ 80 uÍì´dì ¹íÂÌ¬Ìì
@íwídì ²í°Ö A°íDÍéæ {Öæ C}¬Ì

E²íë°RÌì μ²íμb} {íqDÍéæ s¬Ì K¬Ìí
qÂÌìæ BÕ¬ÌÕì ÂÌ×& DÍAã ´í¬ÖÌ ¹íéo }ÂÌ DÍÂÌÕÖ ÂÌ×æ

ëDÍ ²í}Ñ tíÜdÒ½^í DÖÍ ¡°ÕÖ ÂÌ¬Ì ´í° °íKéæ ´{} @DÍí°
{êÕ {¬ÌÕÖ ÂÌ×æ& A´DÖÍ @°í²í tíÜÖOqÖæRÌ {ëÂÌ°í@éæ yì A´´Ö
tíÜyíë²Õ ÂÌéÕì ÂÌ×& CDÍ ë¬Ì´¡ã DÖÍ @qÑ´í¬Ì @{Öë¬ÌDÍí {Öæ ÂÌ¬Ì
´í° ²í}Ñ tíÜdÒ½^í DÖÍ ¡°ÕÖ 16 ÂÌ¤í¬Ì w¢¡Ö ´{} ´Ö
sÂÌ°Ö ÂÌì s×dí ÂÌéÕÖ ÂÌ×æ&

´í²oíq! C~í¬Ì tíé±~íÒ¹írí
´Ö ëd° ÂÌì qÂÌìæ ëd{íN
DÍé yì Nåyì¬Ì KÕ¬Ìí

²í}Ñ tíÜdÒ½^í ´Ö ëd° DÖÍ dê¬ÖÌ DÍí KÕ¬Ìí
@ísDÍé wÕí dÖæ ëDÍ ²í}Ñ tíÜdÒ½^í DÖÍ ´ía ´íå´ tíÜ^íí°ì, ëd° @ê¬Ì ëd{íN
DÍí dê¬Ìí ¤×´ì wì{íë¬Ì}éæ DÍì ²¤ÂÌ ´Ö ÂÌéqÖ ²í°ì wì{íë¬Ì}éæ DÍí ´ìoí
´åwåo ¤ÑWÌèí ÂÌÑ@í ÂÌ×& @_}ëoDÍ tíÜdÒ½^í ë¤´{Öæ sìC{ 2.5 DÍì @_}ëoDÍ
{í`íÌí ÂÌé B´DÖÍ ´åsDãÍ {Öæ @íqÖ ´Ö WÌí}ëwRÌì¤ DÍí KÕ¬Ìí w\èÌ ¤íÕí ÂÌ×&
A´ wí¬ÖÌ {Öæ AåëWÌ}q {ÖëWÌDÍ° C´éë´C¹íq (@íAãC{C) DÖÍ {íqd
{ÂÌí´ë¡² sdß{ºíì WÌí. DÖÍ.DÖÍ. @OíÜ²í° DÍí DÍÂÌqí ÂÌ× ëDÍ aéWÌèÖ ´{} DÖÍ
ë°C DÍíwãq {éqé@íE´íAãWÌ, qíAãRàÌé¤q WÌí}@íÚE´íAWÌ @ê¬Ì ´±uÍ¬Ì
WÌíAã@íÚE´íAWÌÖ ¤×´Ö tíÜdÒ½^í DÍí¬ÌDÍéæ DÖÍ ´åsDãÍ {Öæ ¬ÌÂÌqÖ ´Ö ëd° DÖÍ dê¬ÖÌ
DÍí KÕ¬Ìí w\èÌ ¤íÕí ÂÌ×& }ÂÌ KÕ¬Ìí 0.6 ´Ö °ÖDÍ¬Ì 4.5 uÍì´dì ÕDÍ
@íwídì DÍé tíÜyíë²Õ DÍ¬Ì ´DÍÕí ÂÌ×& 

{íÚîqN  {Öæ  tíÜdÒ½^í  ´Ö  w¡í²  DÖÍÍ  ë°C  

ëd±°ì {Öæ A´ wí¬Ì tíÜdÒ½^í ës¨Ì°Ö 17 ´í°éæ {Öæ
´w´Ö KÕ¬ÌqíDÍ μÕ¬Ì s¬Ì sÂÌÑå¡ N}í ÂÌ×& ÂÌ²í {Öæ oÑCå
@ê¬Ì oÒ° DÖÍ DÍ^í {íqDÍ ´Ö @ëoDÍ w\èÌ ¤íqÖ DÍì
²¤ÂÌ ´Ö oÑåo w\èÌqÖ DÍì ´{μ}í ÂÌé ¬ÌÂÌì ÂÌ×& Kí´DÍ¬Ì
´ÑwÂÌ DÖÍ ´{} tíÜdÒ½^í °Ö²° KÕ¬ÌqíDÍ μÕ¬Ì s¬Ì
ÂÌéÕí ÂÌ× @ê¬Ì {íÚîqN ²íÚDÍ DÖÍ ´{} DÍAã Õ¬ÌÂÌ DÍì
´{μ}í @íqÖ °NÕì ÂÌ×æ& tíÜdÒ½^í {íqDÍ ´Ö @ëoDÍ
ÂÌéqÖ DÖÍ DÍí¬Ì^í ´íå´ uÒÍ°qÖ DÍì ëdEDÍÕÖæ, DÍé±WÌ,
´íAq´, @íåKéæ {Öæ ¤°q, síqì @íqí @ê¬Ì ´¬Ì ddã
DÍì ´{μ}í ÂÌé ¬ÌÂÌì ÂÌ×& ²í}Ñ tíÜdÒ½^í DÍì ²¤ÂÌ ´Ö
@μa{í, ´íå´ @ê¬Ì {íAOíÜÖq ´Ö sìëWèÌÕ °éNéæ DÍé
´w´Ö ¥}ídí s¬ÖÌ¹ííqì ÂÌé ¬ÌÂÌì ÂÌ×& CÞ´Ö {Öæ Pí¬Ì ´Ö
wíÂÌ¬Ì ëqDÍ°qÖ ´Ö sÂÌ°Ö @íåKéæ DÍí w¡í² DÍ¬Ìqí
wÖÂÌd ¤¯Í¬Ìì ÂÌé N}í ÂÌ×& ²í}Ñ tíÜdÒ½^í DÍì ²¤ÂÌ ´Ö
´ÑwÂÌ ´Ö ¹íí{ ÕDÍ oÑåo ¨ÌíAã ¬ÌÂÌÕì ÂÌ×& WÌíÚERÌ¬Ì DÍì
´°íÂÌ °ÖqÖ DÖÍ @°í²í @ís tíÜdÒ½^í ´Ö @sqì
@íåKéæ, wí°éæ @ê¬Ì _²¡í DÍé w¡íqÖ DÖÍ ë°C }Ö
Bsí} @í¤{í ´DÍÕÖ ÂÌ×æ& }ÂåÌí ÂÌ{ @ísDÍé wÕí ¬ÌÂÌÖ
ÂÌ×æ DÑÍ¨Ì Pí¬ÖÌ°Ò qÑμKÖ ë¤q´Ö @ís tíÜdÒ½^í ´Ö w¡
´DÍÕÖ ÂÌ×æ:

N°Ö {Öæ K¬Ìí¹í @ê¬Ì KÑ¹DÍì DÍì ´{μ}í DÍíuÍì
°éNéæ DÍé ÂÌé ¬ÌÂÌì ÂÌ×& A´DÍì ²¤ÂÌ ÂÌ× ëDÍ ¹í¬Ìì¬Ì {Öæ
{ê¤Òd {íA¹¡¬ÌíA¤¬Ì DÖÍ ´ía ë{°DÍ¬Ì ÂÌíëqDÍí¬ÌDÍ
N×´Öæ Cë´WÌ {Öæ wd° ¬ÌÂÌì ÂÌ×æ& A´ë°C w¡qÖ DÖÍ ë°C
}Ö ÂÌ×æ Bsí}

1. ¹íÂÌd @ê¬Ì @d¬ÌDÍ DÍì ¡í}: ¡í} wqíÕÖ
´{} A´{Öæ dé ¡|{¡ ¹íÂÌd @ê¬Ì @d¬ÌDÍ WÌí°DÍ¬Ì
Bwí° °Öæ& ´ÑwÂÌ-´ÑwÂÌ A´Ö sìqÖ ´Ö uÍí}dí ÂÌéNí&

2. ÕÑ°´ì @ê¬Ì sÑdìqÖ DÍí ë{E´¬Ì: CDÍ ëN°í´
N{ã síqì {Öæ ÕÑ°´ì DÖÍ süíÖ, sÑdìqÖ DÍì süíì WÌí°DÍ¬Ì
Bwí° °Öæ @ê¬Ì B´Ö ësCå& A´´Ö N°Ö DÍé ¬ÌíÂÌÕ
ë{°ÖNì&

3.¬Ìé¤íqí ëdq {Öæ dé wí¬Ì μRÌì{ °Öæ& μRÌì{ °ÖqÖ ´Ö
sÂÌ°Ö síqì {Öæ ÕÑ°´ì DÖÍ süíÖ, sÑdìqÖ DÖÍ süíÖ WÌí°
°Öæ& A´´Ö @ísDÍé ´íå´ °ÖqÖ {Öæ {dd ë{°ÖNì&

4. ë{E´ ²Öë¤RÖÌw° ´Òs: Ní¤¬Ì {Ò°ì, RÌ{íRÌ¬Ì,
°ÂÌ´Òq, C°é²Ö¬Ìí @ê¬Ì @íå²°í ë{°íDÍ¬Ì ¤Ò´ sìqÖ

´Ö yì _²¡í DÍé tíÜdÒ½^í ´Ö w¡í}í ¤í ´DÍÕí ÂÌ×&
5. K¬Ìí´ }í KÑ¤°ì ÂÌéqÖ s¬Ì DÍsÒ¬Ì DÍé

DÍéDÍéqRÌ @íÚ}° {Öæ ë{°íDÍ¬Ì °NíCå Õé °íy ÂÌéNí&
6. ¼íå´ °ÖqÖ {Öæ ÕDÍ°ìuÍ {ÂÌ´Ò´ ÂÌéqÖ s¬Ì ´éæUÌ,

DÍí°ì ë{¡ã ² sìs° DÍí síBWÌ¬Ì CDÍ OíÜß¬Ìí{ ¹íÂÌd DÖÍ
´ía °Öæ Õé °íy ÂÌéNí&

7. dÂÌì, {RÌßUÌí, DÍé±WÌ ëWàÌåDÍ, wuãÍ, ëuÜÍ¤ DÍí
síqì A_}íëd DÍí ´Ö²q ëw±DÑÍ° q DÍ¬ÖÌæ&

8. ´éÕÖ ´{} ÂÌ±dì ² ´éæUÌ DÍé dÒo {Öæ
Bwí°DÍ¬Ì ësCå& }ÂÌ CåRÌì C°ï¤DÍ, CåRÌì wí}éëRÌDÍ
² CåRÌì RÌíÚëE´DÍ DÍí DÍí{ DÍ¬ÌÕí ÂÌ×& A´´Ö \ÌÖ¬Ì ´í¬Ìì
wì{íë¬Ì}íå dÒ¬Ì yíNÕì ÂÌ×æ&

9. ÕÑ°´ì, dí°¡ìqì DÍì ¡í} °ÖqÖ s¬Ì DÍuÍ C²å
²íÕ-ësüí dé½ {Öæ ¬ÌíÂÌÕ ë{°Õì ÂÌ×&

10. ¡ÖÂÌ¬ÖÌ DÖÍ ëμDÍq DÍé w¡íqÖ DÖÍ ë°C °êæN
@ê¬Ì sÑdìqÖ DÍì sëüí}éæ DÍí s×DÍ wqíCå @ê¬Ì A´Ö ¡ÂÌ¬ÖÌ
s¬Ì 15-20 ë{qRÌ °íNíCå& A´´Ö ëμDÍq DÍé DÍíuÍì
ÂÌd ÕDÍ ¬ÌíÂÌÕ ë{°ÖNì&

11. qì{ @ê¬Ì ÕÑ°´ì s×DÍ: tíÜdÒ½^í ´Ö wí°éæ DÍé

w¡íqÖ DÖÍ ë°C CDÍ ¡|{¡ ¡ådq síBWÌ¬Ì, ÂÌ±dì,
ÕÑ°´ì @ê¬Ì qì{ DÍì sëüí}éæ DÍé ë{°íDÍ¬Ì sÖμRÌ wqí
°Öæ @ê¬Ì A´Ö 15-20 ë{qRÌ ÕDÍ °NíCå&

12. tíÜdÒ½^í ´Ö w¡qÖ DÖÍ ë°C @íoÖ DÍs N{ã
síqì {Öæ CDÍ DÍs Õí¤í qíë¬Ì}° DÍí síqì WÌí°Öæ&
@ís A´{Öæ ë`íÌuÍ°í ¤Ò´ yì ë{°í ´DÍÕÖ ÂÌ×æ&
@ísDÍì wíÚWÌì DÖÍ ë°C ëWÌRÌíÚE´ ëWàÌåDÍ Õ×}í¬Ì ÂÌ×&

13.DÖÍ°í, wídí{ dÒo @ê¬Ì ¹íÂÌd DÖÍ ë{E´¬Ì DÍé
´ÒKÖ wí°éæ s¬Ì °Ní °Öæ @ê¬Ì ¹ííÚ²¬Ì D×Ís sÂÌq °Öæ&
A´ ë{E´¬Ì DÍé 20-25 ë{qRÌ ÕDÍ wí°éæ {Öæ
°NíDÍ¬Ì wí° oé °Öæ&

14. @åWÌèí @ê¬Ì DÖÍμRÌ¬Ì @íÚ}° DÍé ë{°íDÍ¬Ì CDÍ
ë{ºí^í wqí °Öæ& A´Ö wí°éæ {Öæ 15-20 ë{qRÌ ÕDÍ
{´í¤ DÍ¬ÖÌæ& A´´Ö wí° {¤wÒÕ ÂÌéÕÖ ÂÌ×æ&

15. NÑqNÑqÖ síqì {Öæ qìæwÒ WÌí°DÍ¬Ì sìqÖ ´Ö Kíå´ì
{Öæ @í¬Ìí{ ë{°Õí ÂÌ×& CDÍ ëN°í´ Bw°ÕÖ ÂÌÑC síqì
{Öæ CDÍ qìæwÒ @ê¬Ì ¹íÂÌd ë{°íDÍ¬Ì ¬ÌíÕ DÍé ´éÕÖ ´{}
sìqÖ ´Ö ¤ÑDÍí{ {Öæ uÍí}dí ÂÌéÕí ÂÌ×& 

CÞ´Ö ëDÍ}í ¤í ´DÍÕí ÂÌ× yN²íq ë²¾^íÑ DÍé tíÜ´rq

{ír}Õí ÂÌ× DÍíïÕDÍ ¹íÑE° sÏí DÍì CDÍíd¹íì DÍé
¹ííë°OíÜí{ @aíãÕ ë²½^íÑ yN²íq ´Ö ÕÑ°´ì DÍí
ë²²íÂÌ ëDÍ}í ¤íÕí ÂÌ×& yN²íq ë²¾^íÑ DÍé
ÕÑ°´ì wÖÂÌd ëtíÜ} ÂÌ×& ÕÑ°´ì DÍé @ïsÕ DÍ¬ÌDÖÍ

yN²íq ë²¾^íÑ DÍé tíÜ´rq ëDÍ}í ¤í ´DÍÕí ÂÌ×&
¹ííμ`íÌéæ DÖÍ @qÑ´í¬Ì ÕÑ°´ì DÖÍ süíÖ DÑÍ¨Ì Kí´
ëdqéæ {Öæ qÂÌìæ ÕéWèqÖ ¡íëÂÌC& }Ö ëdq ÂÌ×æ CDÍíd¹íì,
¬Ìë²²í¬Ì @ê¬Ì ´Ò}ã }í ¡ådÜ OíÜÂÌ^í DÍí°&

@qí²¹}DÍ ¯Ís ´Ö ÕÑ°´ì DÖÍ süíÖ ÕéWÌèqí,
ÕÑ°´ì DÍé q¿Ì DÍ¬ÌqÖ DÖÍ ´{íq {íqí N}í ÂÌ×&
CÞ´ì {ír}Õí ÂÌ× ëDÍ ¤é °éN ¹íí{ DÖÍ ´{}
ÕÑ°´ì DÖÍ sí´ dìsDÍ °NíÕÖ ÂÌ×æ, BqDÖÍ Pí¬Ì {Öæ
{ÂÌí°Ï{ì DÍì DØÍsí ´d×² wqì ¬ÌÂÌÕì ÂÌ×& DÍíïÕDÍ
{íÂÌ {Öæ ÕÑ°´ì DÍí sÒ¤q ë²¹íÖ½ {íqí N}í ÂÌ×&
DÍíïÕDÍ {íÂÌ {Öæ ´Ò}éãd} ´Ö sÒ²ã μqíq DÍ¬Ì
ÕÑ°´ì s¬Ì ¤° ¡\èÌíqÖ ´Ö së¬Ì²í¬Ì {Öæ tíÜÖ{-¹ííåëÕ,
Pí¬Ì {Öæ oq @íëd ÂÌ{Ö¹íí wqì ¬ÌÂÌÕì ÂÌ×& @N°ì
μ°íAWÌ {Öæ s\èÌÖæ °íy: 

yN²íq ë²¾^íÑ DÍé ÕÑ°´ì ¡\èÌíqÖ ´Ö Pí¬Ì-
së¬Ì²í¬Ì {Öæ ´ÑK-´{Øëh @ê¬Ì ²×y² w\èÌÕí ÂÌ×&

DÍíïÕDÍ {í´ DÍì dÖ²BUÌqì CDÍíd¹íì DÍé
ÕÑ°´ì DÍì sÒ¤í DÍ¬ÌqÖ ´Ö ë¤q °éNéæ DÍì ¹íídì {Öæ
®ÍDÍí²RÖÌæ @í ¬ÌÂÌì ÂÌ×æ ²é dÒ¬Ì ÂÌéÕì ÂÌ×æ& 

{ír}Õí ÂÌ× ëDÍ DÍíïÕDÍ sÒï^í{í DÍé yN²íq
ë²¾^íÑ DÍé ÕÑ°´ì ¡\èÌíqÖ DÍí uÍ° d´ ÂÌç¤í¬Ì
Nédíq DÖÍ w¬Ìíw¬Ì {íqí N}í ÂÌ×&

°í° RÌ{íRÌ¬Ì KíqÖ
DÖÍ }Ö uÍí}dÖ @ísDÍé

¡êæDÍí dÖæNÖ
RÌ{íRÌ¬Ì ´x¤ì DÖÍ μ²íd DÍé Õé w\èÌíÕí
ÂÌ× ÂÌì, ´ía ÂÌì ´ÖÂÌÕ yì ëuÍRÌ ¬ÌKÕí
ÂÌ×& RÌ{íRÌ¬Ì CÞåRÌì@íÚëE´WÖÌæRÌß´ DÍí
K¤íqí ÂÌ×& A´{Öæ DÍAã Õ¬ÌÂÌ DÖÍ °²^í
sí}Ö ¤íÕÖ ÂÌ×æ @ê¬Ì }ÂÌ ë²RÌë{q ´ì DÍí
yì @¢¨Ìí ´é´ã ÂÌ× °ÖëDÍq }ÂÌ ¤íqqí
wÖÂÌd ¤¯Í¬Ìì ÂÌ× ëDÍ DÍêq ´Ö RÌ{íRÌ¬Ì
uÍí}dÖ{åd ÂÌéÕÖ ÂÌ×æ @ê¬Ì DÍêq ´Ö
qÑDÍ´íqdÖÂÌ&
@í{Õê¬Ì s¬Ì ÂÌ{ wí¤í¬Ì ´Ö @osDÖÍ
RÌ{íRÌ¬Ì ÂÌì K¬Ììd DÍ¬Ì °íÕÖ ÂÌ×æ& ÂÌ{í¬Ìì
´é¡ ÂÌéÕì ÂÌ× ëDÍ @osDÖÍ RÌ{íRÌ¬Ì °åwÖ
´{} ÕDÍ DÍí{ @íCåNÖ ¤wëDÍ sÒ¬Ìì
Õ¬ÌÂÌ sDÖÍ RÌ{íRÌ¬Ìéæ DÍé ÕÑ¬åÌÕ ÂÌì
AμÕÖ{í° DÍ¬Ìqí ÂÌéNí, ²¬Ìqí ²Ö K¬Ìíw
ÂÌé ¤íCåNÖ& }ÂÌ ´é¡ AμÕÖ{í° DÖÍ
q¤ë¬ÌC ´Ö UÌìDÍ ÂÌé ´DÍÕì ÂÌ× °ÖëDÍq
´ÖÂÌÕ DÖÍ qÂÌìæ& ´ÖÂÌÕ DÖÍ ë°C Õé °í°
RÌ{íRÌ¬Ì ÂÌì uÍí}dÖ{åd ÂÌéÕÖ ÂÌ×æ& CÞ´Ö {Öæ
@w @ís ¤w yì RÌ{íRÌ¬Ì K¬ÌìdÖæ,
¡ÑqDÍ¬Ì °í° ÂÌì K¬ÌìdÖæ&

@sqíCå }Ö Pí¬ÞÌ±íÒ qÑμKÖ

ÕÑ°´ì DÖÍ sêoÖ DÍé Pí¬Ì {Öæ
°NíqÖ DÖÍ ÂÌéæNÖ }Ö uÍí}dÖ

A´ @í°ÖK {Öæ dì NAã ¤íqDÍí¬Ìì s¬Ì ÂÌ{
dí²í qÂÌìæ DÍ¬ÌÕÖ ëDÍ }ÂÌ ´_}, ´ÂÌì @ê¬Ì
´RÌìDÍ ÂÌ×, A´Ö ëDÍ´ì ë²¹íÖ½Ðí ´°íÂÌ DÖÍ ®Ís
{Öæ q °Öæ& A´ @í°ÖK {Öæ dì NAã ¤íqDÍí¬Ìì
¤q¯Íë¡ DÍé p}íq {Öæ ¬ÌKDÍ¬Ì Õ×}í¬Ì DÍì 
NAã ÂÌ×& 

wÖμRÌ uÜÖæÍWÌ DÍì ¹íídì {Öæ E}í sÂÌqÖæ? ÂÌ× dÑë²oí, Õé wíÚ°ì²ÑWÌ @díDÍí¬Ìí@éæ ´Ö °Öæ ëRÌt´
CaëqDÍ °ÑDÍ DÖÍ ë°C ¹íídì-x}íÂÌ ´Ö wë\èÌ}í {êDÍí ÂÌé ÂÌì qÂÌìæ ´DÍÕí. _}éÂÌí¬Ìéæ {Öæ y°Ö ÂÌì ÂÌ{ ¤ìæ´-RÌíÚs sÂÌq DÍ¬Ì DÍí{ ¡°í °Öæ, °ÖëDÍq wÖμRÌ uÜÖæWÌ DÍì ¹íídì {Öæ CÞ´ì áNÑμÕíKìá DÍ¬ÌqÖ DÍì ´é¡qí yì sís

ÂÌ×.@N¬Ì @ísqÖ v}Ò¤q @²Õí¬Ì ´Ö wé¬Ì ÂÌé ¡ÑDÍì ÂÌ×æ @ê¬Ì @wDÍì wí¬Ì °ÖRÖÌμRÌ RàÌÖëWÌ¹q° °ÑDÍ RàÌíAã DÍ¬Ìqí ¡íÂÌÕì ÂÌ×æ, Õé wíÚ°ì²ÑWÌ DÍì Aq ëÂÌ¬ÌéAqéæ ´Ö μRÌíA° ëRÌs °Ö ´DÍÕì ÂÌ×æ...
u×Í¹íq ¤Ò°¬Ìì : ¹íídì-x}íÂÌ ¤×´Ö Kí´ {êDÍéæ s¬Ì @w °éN ÂÌì¬ÖÌ }í ´éqÖ DÍí NÂÌqí sÂÌqqÖ DÍì w¤í} u×Í¹íq ¥²Ö°¬Ìì sÂÌqqí s´åd DÍ¬ÌÕÖ ÂÌ×æ. }Ö ëDÍçuÍí}Õì yì ÂÌéÕÖ ÂÌ×æ @ê¬Ì @íDÍ½ãDÍ yì. AqDÖÍ ´ía @ís qì°Ö,
ÂÌ¬ÖÌ, @íÚuÍ ³ÂÌíARÌ }í DÍí°Ö ¬åÌN DÍí së¬Ìoíq sÂÌq  ´DÍÕì ÂÌ×æ. @í{Õê¬Ì s¬Ì °éN ¹íídì DÖÍ uÍåE¹íq {Öæ ¡RÌDÍ ¬åÌNéæ DÍé Õ¬Ì¤ìÂÌ dÖÕÖ ÂÌ×æ. °ÖëDÍq u×Í¹íq ¤Ò°¬Ìì DÍì wdê°Õ Aq ¬åÌN DÖÍ së¬Ìoíqéæ {Öæ yì ëx°åN u×ÍERÌ¬Ì
¤éWÌèì ´DÍÕì ÂÌ×. Õé A´ wí¬Ì °ìDÍ ´Ö ÂÌRÌDÍ¬Ì DÑÍ¨Ì RàÌíAã DÍ¬ÖÌæ @ê¬Ì RàÌÖæWÌ ´ÖRÌ¬Ì wqÖæ.
ë¹íuÍíÚq ´íWÌèì : @N¬Ì @ís }Ö ´é¡DÍ¬Ì DåÍv}Ò¤ ÂÌé ¬ÌÂÌì ÂÌ×æ ëDÍ CÞ´í E}í sÂÌqí ¤íC ë¤´{Öæ @ís ð´s° yì °NÖæ @ê¬Ì ¹íídì-x}íÂÌ DÖÍ áWàÌÖ´ DÍéWÌá DÍé uÍíÚ°é yì DÍ¬Ì °Öæ, Õé @ísDÍì ´{μ}í DÍí ÂÌ° wíÚ°ì²ÑWÌ DÍì
áu×Í¹íq ¡íA±WÌá ´éq{ DÍsÒ¬Ì qÖ sÂÌ°Ö ÂÌì ´Ñ©íí ëd}í ÂÌ×. ë¤´ Õ¬ÌÂÌ BrÂÌéæqÖ ëuÍ±{ átíÜÖ{ ¬ÌÕq oq sí}éá {Öæ wÖ¤ @ê¬Ì sÖμRÌ° ¬åÌN DÍì ´íëWèÌ}éæ @ê¬Ì ëwqí ëDÍ´ì yí¬Ìì y¬ÌDÍ{ ¤Ò°¬Ìì DÖÍ ¬ÌíÚ}° °ÑDÍ DÍé sÖ¹í ëDÍ}í,
²é wÖ¹íDÍ DÍíëw°Ö Õí¬ÌìuÍ ÂÌ×. @ís yì @¢¨Ìì ´ì ë¹íuÍíÚq ´íWÌèì ¡ÑqÖæ @ê¬Ì ´ía {Öæ ÂÌ±DÍì ëWÌ¤íAq ²í°ì WÌí}{åWÌ ¤Ò°¬Ìì sÂÌqÖæ. ëuÍ¬Ì {¤í° ÂÌ× ëDÍ ëDÍ´ì DÍì q¤¬Ì ádÒ±ÂÌÖ DÍì ´í°ìá ´Ö ÂÌRÌ ¤íC!
¬ÖÌRàÌé ÂÌÖ}¬ÌμRÌíA° : ë¤´ Õ¬ÌÂÌ ëuÍ±{ ¤Ñw×dí {Öæ DÍë¬Ì¹{í DÍsÒ¬Ì qÖ Õ¬ÌÂÌ Õ¬ÌÂÌ DÍì wÖÂÌÕ¬Ììq ÂÌÖ}¬ÌμRÌíA±´ ´Ö @sqÖ °ÑDÍ DÍé ëqKí¬Ìí @ê¬Ì ¬Ì¤²íWÌèéæ DÍì ÂÌíAã ´é´íARÌì síRÌìãç¤ DÍí u×Í¹íq ëdKí}í, B´Ö dÖK DÍéAã yì
DÍÂÌ ´DÍÕí ÂÌ× ëDÍ ð´s° ¬ÌÂÌÕÖ ÂÌÑC yì DÍéAã ëd°DÍ¹í, RàÌÖæWÌì @ê¬Ì μRÌíAë°¹í °N ´DÍÕí ÂÌ×. @N¬Ì @ísDÖÍ sí´ DÍéAã μRÖÌRÌ{ÖæRÌ ¤Ò°¬Ìì }í WÌí}{åWÌ ´ÖRÌ q ÂÌé, q ÂÌì @ís qC DÍsWÌèéæ {Öæ s×´Ö K¡ã DÍ¬Ìqí ¡íÂÌÕì ÂÌ×æ,
Õé yì @ís á²ÖðWÌN ¬ÖÌWÌìá ÂÌé ´DÍÕì ÂÌ×æ. w´ {íå }í dídì {íå DÍì @°{í¬Ìì ´Ö DÍéAã ´¤ì°ì ´ì ´íWÌèì sÂÌqÖæ, ¬ÖÌRàÌé ÂÌÖ}¬ÌμRÌíA° wqíCå, wÜé¡ °NíCå @ê¬Ì ÂÌé NAä @ís Õ×}í¬Ì!


